KAIP ISLAIKYTI MOKYMOSI

MOTYVACIJA?

PSICHOLOGINES REKOMENDACII0S

Mokymasis nuotoliniu badu gali sukelti naujy issakiy. Siuo metu jasy vaikg daug
maziau jpareigoja mokytojas, todel mokymosi rezultatai daug labiau priklausys nuo jo
paties motyvacijos ir pasiryzimo. Paciam ieskoti motyvacijos mokytis Siuo metu yra
labai svarbus uzdavinys ir bus labai naudingas jgudis ateityje. Pateikiame kelis badus,
kaip galite motyvuoti savo vaikg Siuo laikotarpiu.

PABANDYKITE ISSIAISKINTI, KAS TRUKDO

MOKYTIS

Tam gali bati labai daug prieZasciy, jas isSsiaiskinus, galima

kartu sugalvoti strategijg, padésiancig jveikti  klidtis. 1 f
Motyvacijos stokos priezastys gali bati: pamokos turinio

nesupratimas, nepakankamai sudetinga medziaga, nerimas,
Zzemas pasitikéjimas savimi ir tt;

GALITE SUKURTI APDOVANOJIMU UZ

MOKYMASI SISTEMA

Kartu su vaiku sugalvokite kaip jis bus apdovanotas kai

atliks Sios dienos mokymosi uzduotis. Apdovanojimai gali

bati ir tokie paprasti kaip televizoriaus Zziarejimas ar

skanus uzkandis. Galite sugalvoti ir tasky rinkimo sistema,
numatyti skirtingus apdovanojimus uz surinktg tasky kiekj.

SAVO DEMES] SKIRKITE VAIKO MOKYMUISI, O
NE REZULTATAMS

Vietoje didelio demesio pazymiams, geriau pagirkite savo

vaikg uz tai, kad jis issprendé sudetingg uzdavinj, kad |
padaré pazangqg rasydamas rasinj. Kai koncentruosimés |
procesq, pats uzduociy jveikimas vaikui teiks malonumg ir .

kels motyvacijq.

PASKATINKITE VAKA ILGAS IR SUDETINGAS

UZDUOTIS ATLIKTI ETAPAIS

Mazy ir pasiekiamy tiksly nusistatymas bei pasiekimas

didina pasitikéjimg savimi bei skatina judeti toliau. Tokiy

mazy tiksly pavyzdziai galéty bati: vienos skyriaus is viso

duoto teksto perskaitymas, trijy is SeSiy matematikos
uzdaviniy issprendimas.

UZTIKRINKITE, KAD VAKAS MOKYDAMASIS \ | v
DARYTU PERTRAUKAS ~ s
Per ilgai dirbant protinj darbg, labai lengva prarasti - Af—?- -
susitelkimg.  Reguliarios  pertraukos  pades  islikti

motyvuotam ir jsitraukusiam. —

PASIOLYKITE VAIKUI PAGALBA
Kai kurie tevai jaudinasi, kad neturi pakankamai ziniy padéti
savo vaikui. Ta¢iau jums nebdtina Zinoti atsakymy. Vien jau
parodydami savo susidomejimg ar isklausydami vaikg
padedate jam islikti motyvuotam.
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